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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè äåòñòâó îòâîäèòñÿ ðîëü
âàæíåéøåãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà, â õîäå êîòîðîãî
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ åãî ëè÷-
íîñòè, ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíîé ïîòåíöèàë è íàïðàâëåí-
íîñòü ýòîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ åãî ñîìàòè÷åñêîå
çäîðîâüå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ñîìà-
òè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ îñòðî àêòóàëüíîé,
÷òî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé äåòåé è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷àñ-
òî áîëåþùèå äåòè � ôåíîìåí ñïåöèôè÷åñêè âîçðàñòíîé.
Äàííóþ êàòåãîðèþ ñîñòàâëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî äåòè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå áîëåþò ðàçëè÷íûìè
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè áîëåå ÷åòûðåõ ðàç â
ãîäó [3, 6, 10, 12].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ âîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñâÿçàíî ñ îáùèì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì äåòåé, ñ
ïîÿâëåíèåì ìîòèâàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè.
Âîëåâîå äåéñòâèå, ñîñòàâëÿþùåå ñóùíîñòü è åäèíèöó
âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ,  òðåáóåò îñîáî ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ â ïëàíå èçó÷åíèÿ ñòåïåíè åãî ñôîðìèðîâàííîñòè
â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Êðîìå òîãî, â êîíòåêñòå
äàííîé ïðîáëåìû àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
ñòðóêòóðû âîëåâîãî äåéñòâèÿ, õàðàêòåðà âëèÿíèÿ íà åãî
ðàçâèòèå êàê ýíäîãåííûõ, òàê è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, à
òàêæå èçó÷åíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êàñàþùèõ-
ñÿ îñîáåííîñòåé âîëåâîãî äåéñòâèÿ â ñòàðøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå [1, 2, 4, 7�9, 11, 14].

Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþò ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ
÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà êàê êà÷åñòâåííî èíóþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà [3, 4, 6,
10, 12]. Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè, â
÷àñòíîñòè ñ ìàòåðüþ. Êðîìå òîãî, â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå óñòàíîâêè áëèæàéøèõ âçðîñëûõ ñòàíîâÿòñÿ ðåøàþ-
ùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îáðàç æèçíè ðåáåíêà è
íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè [1, 6, 11].

Â îñíîâó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëî ïðåäïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåí-

êà â ñèëó ñîçäàâàåìîé áîëåçíüþ îñîáîé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ðàçâèòèå
âîëåâîãî äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïðîÿâëåíèè íèçêîãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ âñåõ åãî îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ. Âàæíûìè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ âîëåâî-
ãî äåéñòâèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
ñèòóàöèè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå,
îáðàçîâàòåëüíûé ïîòåíöèàë, ðîä çàíÿòèé è âîçðàñò ðî-
äèòåëåé, à òàêæå ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
ñåìüå ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïï áûëè âûáðàíû ðàâíûå ïî äåìîãðàôè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì ñâåðñòíèêè, ïîñåùàþùèå äåòñêèå äîø-
êîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå èõ ìàòåðè. Âûáîð äàííûõ
êàòåãîðèé ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé îáóñëîâëåí ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè â ýòèõ ãðóïïàõ. Âñå îáñëåäóåìûå äåòè
íàõîäèëèñü â ñòàäèè ðåìèññèè è ïîñåùàëè äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îáúåì ðåïðåçåíòàòèâíîé
âûáîðêè ñîñòàâèë 53 ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà è 53 ìàòåðè. Ýìïèðè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà
áàçå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçâèâà-
þùåãî òèïà ¹ 35, 136 è 161 ã. Êðàñíîÿðñêà.

Ïî âñåì îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòàì âîëå-
âîãî äåéñòâèÿ, âûäåëåííûì â ìîíîãðàôèè Í.À. Öûðêóí,
áûëè ïîäîáðàíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
âûáîð è îñóùåñòâëåíèå öåëè � «Äîíåñè ïîñòðîéêó»
(Â.Ê. Êîòûðëî); ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ � áåñåäà ñ óñëîâíûì
íàçâàíèåì «Äà è íåò» (Í.È. Ãóòêèíà); ïëàíèðîâàíèå �
«Âûêëàäûâàíèå óçîðà ïî îáðàçöó» (Í.À. Öûðêóí); èñïîë-
íåíèå íàìå÷åííîãî � «Ðèñóåì ÷¸ðòî÷êè», «Õèòðàÿ ëèñà»
(Ã.À. Óðóíòàåâà, Þ.À. Àôîíüêèíà); ñîâåðøåíèå óñèëèé �
«Ëàáèðèíò» (àíàëîã ñóáòåñòà Âåêñëåðà); «Ãðàôè÷åñêèé
äèêòàíò» (Ä.Á. Ýëüêîíèí); îöåíêà ðåçóëüòàòà � «Äîìèê»
(Ò.Â. ×åðåäíèêîâà) [5, 7, 11, 13�16].

Íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ âîëåâîãî äåéñòâèÿ, íàìè áûëà ïðîâåäåíà
äèàãíîñòèêà ìàòåðèíñêèõ îòíîøåíèé ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ (ÎÐÎ) À.ß. Âàðãà è
Â.Â. Ñòîëèíà, êîòîðûé íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ñèñòåìû
÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåî-
òèïîâ, ïðàêòèêóåìûõ â îáùåíèè ñ íèì, îñîáåííîñòåé

ÓÄÊ 159.97
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Àííîòàöèÿ. Îïèñàíû ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, åãî âçà-
èìîñâÿçü ñ òàêèìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êàê ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå è ñîáëþäåíèå â ñåìüå ðåáåíêà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, à òàêæå ïîêàçàíû âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ åãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîëåâîå äåéñòâèå; çäîðîâûå è ÷àñòî áîëåþùèå äåòè; ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò; ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå; çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.



69

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ)  ïñèõîëîãèÿ

âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, åãî ïîñòóïêîâ. Òàêæå íàøå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
èçó÷åíèþ ñòåïåíè ñîáëþäåíèÿ â ñåìüÿõ äåòåé çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ð.À. Çàõàðîâîé.

Â õîäå ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íèæå, ÷åì
óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâîãî äåéñòâèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðèñóòñòâóþò íà
óðîâíå 99,9%. Âûâîäû î âûÿâëåííûõ èçìåíåíèÿõ â ñòî-
ðîíó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èññëåäóåìîãî êà÷åñòâà
ñïðàâåäëèâû â îòíîøåíèè âñåõ êîìïîíåíòîâ âîëåâîãî
äåéñòâèÿ, à èìåííî: âûáîð è îñóùåñòâëåíèå öåëè, ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ, ïëàíèðîâàíèå, èñïîëíåíèå íàìå÷åííî-
ãî, ñîâåðøåíèå óñèëèé è îöåíêà ðåçóëüòàòà.

2. Òèï ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ âîëåâîãî äåéñòâèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî äîìè-
íèðóþùåãî òèïà ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, õàðàêòåðíî-
ãî äëÿ ñåìåé êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþùèõ ëèáî çäîðîâûõ
äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñõîæèõ òåíäåí-
öèé â ïëàíå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ïðîÿâëå-
íèÿ òèïîâ ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ òèïîì ìàòå-
ðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó â ñåìüÿõ ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ òèï, îáîçíà÷åííûé â ìåòîäèêå
«ÎÐÎ» À.ß. Âàðãà è Â.Â. Ñòîëèíà êàê «Ñèìáèîç» è îò-
ðàæàþùèé ìåæëè÷íîñòíóþ äèñòàíöèþ â îáùåíèè ñ
ðåáåíêîì, ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü âñå åãî ïîòðåáíî-
ñòè. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ñëó÷àåâ íàõîäèòñÿ òèï
«Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», õàðàêòåðèçóþùàÿ
ñòåïåíü êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äàííîì ñëó÷àå îòñóòñòâóþò, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ íà óðîâíå 95%.

3. Â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ è â ãðóïïå çäîðîâûõ
äåòåé â ïëàíå ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà-
áëþäàþòñÿ ñõîæèå òåíäåíöèè (95%), õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ íåñîâïàäåíèåì èäåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòå-
ëåé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé
â æèçíè ðåïðåçåíòîâ ñèòóàöèè.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé (íà îñíîâå ïîäñ÷åòà
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà) êîìïîíåíòîâ âî-
ëåâîãî äåéñòâèÿ è òàêèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê òèï
ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, âîçðàñò è îáðàçîâàòåëüíûé
ñòàòóñ ðîäèòåëåé, à òàêæå ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Ñòèìóëèðóþùóþ ôóíê-
öèþ â ðàçâèòèè âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé âûïîëíÿþò òàêèå ôàêòîðû, êàê òèï îòíîøåíèÿ ê
ðåáåíêó «Ñèìáèîç» è âîçðàñò ðîäèòåëåé, à òîðìîçÿ-
ùóþ � òèïû îòíîøåíèÿ «Êîîïåðàöèÿ» è «Ìàëåíüêèé íå-
óäà÷íèê», îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé è ñîáëþäåíèå â ñåìüå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðàçâèòèþ âîëåâîãî äåéñòâèÿ

çäîðîâûõ äåòåé ñïîñîáñòâóþò îòíîøåíèÿ òèïà «Ïðèíÿ-
òèå � îòâåðæåíèå» è «Êîîïåðàöèÿ», à ñíèæåíèþ � ñî-
áëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáðàçîâàíèå ìàòåðè
è òèï îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó «Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèà-
ëèçàöèÿ».

Â ÷àñòè íàøåé ðàáîòû, êàñàþùåéñÿ ïîèñêîâ îïòè-
ìàëüíûõ ïóòåé è ñïîñîáîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè, ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ âîëåâîãî
äåéñòâèÿ, îñíîâíîé çàäà÷åé ñòàëî öåëåíàïðàâëåííîå
âîçäåéñòâèå íà âîëåâîå äåéñòâèå ÷àñòî áîëåþùèõ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ âñåõ åãî îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ (âûáîð è îñóùåñòâëåíèå öåëè, ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ, ïëàíèðîâàíèå, èñïîëíåíèå íàìå÷åííîãî, ñî-
âåðøåíèå óñèëèé è îöåíêà ðåçóëüòàòà).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà áûëà òàêæå îáðà-
ùåíà ê ðîäèòåëÿì, ïñèõîëîãàì è ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì è âêëþ÷àëà â ñåáÿ òàêèå çàäà÷è, êàê ôîðìèðîâà-
íèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè â îáëàñòè
âîçðàñòíîé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, êàñàþùèõñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; îñâîåíèå ñïîñîáîâ
îïòèìèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ñòîðî-
íó ïðèäàíèÿ èì áîëåå òåïëîãî è äîâåðèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà; îñâîåíèå ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ; ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñîáëþäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
ñîçíàíèè ÷àñòî áîëåþùåãî äîøêîëüíèêà, åãî ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ. Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ çàäà÷ âíåäðÿëàñü â ðàì-
êàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîñâåùåíèÿ,
ñîïðîâîæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ
äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â óðîâíå ðàçâèòèÿ
âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìû ôîðìè-
ðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé áûë ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé ñðåç
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ æå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ÷òî
è íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûÿâëåííûõ
òåíäåíöèé îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ
âîëåâîãî äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ôîðìèðóþ-
ùåå âîçäåéñòâèå îêàçàëîñü äëÿ òàêîãî êîìïîíåíòà âî-
ëåâîãî äåéñòâèÿ óìåíèå èñïîëíÿòü íàìå÷åííîå. Óðîâåíü
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èçìåíèëñÿ ñ 99,9% äî èõ ïîë-
íîãî îòñóòñòâèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ óìåíèÿ ñîâåðøàòü óñèëèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðå-
çóëüòàòû (ñ 99,9 äî 99,0%), ïîäòâåðæäàþùèå îäíó èç
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé âîëåâîãî äåéñòâèÿ ñòàðøåãî
äîøêîëüíèêà: ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíî âûïîëíÿòü çàäà-
íèå ïîä êîíòðîëåì âçðîñëîãî è ñíèæåíèå âîëåâûõ óñè-
ëèé â ñèòóàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî åãî âûïîëíåíèÿ. Èç-
ìåíåíèÿ â ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïîÿâèëèñü è îòíîñèòåëüíî óìåíèÿ ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå: 99,9�95,0%. Äàííûé êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ óìåíè-
åì ðåáåíêà âûáèðàòü îäèí ïðàâèëüíûé âàðèàíò îòâåòà
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èëè äåéñòâèÿ èç íåñêîëüêèõ. Âûáîð òàêîãî ðîäà ÷àñòî
ñâÿçàí ñ ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè, à åå
íåçðåëîñòü ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ îäíîé èç âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé âîëè äîøêîëüíèêîâ: âûáîð â ïîëüçó
áîëåå ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà. Ìåíåå
âñåãî ñáëèæåíèå â óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðîèçîøëî â òàêèõ
êîìïîíåíòàõ, êàê óìåíèå âûáèðàòü è îñóùåñòâëÿòü öåëü,
ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü è óìåíèå îöåíèâàòü ðåçóëü-
òàò. Èçìåíåíèÿ â óðîâíå äîñòîâåðíîñòè: îò 99,9 ê 99,0%.
Ýòè òðè êîìïîíåíòà íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíûì
ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, è èõ íåçðåëîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âîçðàñòíîé îñîáåííîñòüþ.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè öåëåíàïðàâëåííî-
ãî ðàçâèòèÿ âîëåâîãî äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùåãî äîø-
êîëüíèêà, îñíîâàííîãî íà ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ñèñ-
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WILL ACTION OF PRE-SCHOOL AGE CHILDREN WITH WEAK HEALTH: SPECIALITIES AND WAYS OF PSYCHOLOGICAL CORRECTION
Volkova O.V. (Krasnoyarsk)

Summary. The article is devoted to the problem of will power comparison of under school aged children with strong and weak health. The attention is
paid to the influence of mothers� attitudes to their kids as well as to the attitudes to the important points of healthy life in families. The research on the
matter shows that will power in this period of life is closely connected with the factor of children�s health.
Key words: will power action; under school age; children with strong health; children with weak health; mothers� attitudes to their kids; healthy life
style.

òåìàòèçèðîâàííîé ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ êàæäîãî
èç êîìïîíåíòîâ âîëåâîãî äåéñòâèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå
áîëåçíè ñîçäàåò îñîáóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, êîòîðàÿ, êàê ñëåäñòâèå, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
îêàçûâàþùèì òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå âîëåâîãî
äåéñòâèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Âíåäðåíèå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðî-
ãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âîëåâîãî äåéñòâèÿ è ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîé â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ âñåõ åãî îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ïðè óñëîâèè öåëåíàïðàâëåííîãî è ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà òðè îñíîâíûå êàòåãî-
ðèè ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà � ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ.




